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 izk.kk;ke }kjk LokLF; 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

izk.kk;ke dk 'kkfCnd vFkZ gS& izk.k dk foLrkjA izk.k foLrkj ls rkRi;Z gS izk.k'kfDr dks 

c<+kuk] mls lqn<̀+ djukA izk.kk;ke dk laca/k izk.k ls gh gSA vr% izk.kk;ke izk.k dks lqjf{kr 

j[kus dk egÙoiw.kZ iz;ksx gSA izk.kk;ke ds dbZ izdkj gSa ftuesa rhoz xfr] ean xfr] dqaHkd 

vkfn dk fo'ks"k izko/kku gSA ftl izdkj vklu 'kjhj dks LoLFk j[kus esa lgk;d gksrs gSa 

mlh izdkja izk.kk;ke blesa lg;ksxh cus ;g vko';d ughaA blfy, fHkUu&fHkUu izdkj ds 

izk.kk;keksa dk funsZ'k fn;k x;k gSA izR;sd izk.kk;ke dh viuh fo'ks"krk gS] viuh fof'k"Vrk 

gSA budk lcdk vfUre y{; izk.k 'kfDRk dks gh LoLFk j[kuk] O;ofLFkr j[kuk gS vkSj 

lqn<̀+ djuk gSA izk.kk;ke ls vusd ykHk gksrs gSaA eq[;r;k izk.kk;ke ls 'kjhj ls eyksa dk 

fu"dklu gksrk gS ftlls 'kjhj LoLFk gksrk gSA lkFk gh izk.kk;ke ls ekufld 

vLr&O;Lrrk lekIr gkssus ls ekufld larqyu dh voLFkk izkIr gksrh gSA izk.kk;ke ds }kjk 

gh izk.ke; dks'k dks LoLFk ,oa larqfyr j[kk tk ldrk gSA blls Li"V gS fd izk.kk;ke 

dkf;d] ekufld vkSj izkf.kd Lrj ij viuk fo'ks"k izHkko Mkyrk gSA izk.k ds viO;; eas 

bu rhuksa dh vge~ Hkwfedk jgrh gSA izk.kk;ke ,d ,slk lk/ku gSa tks bu rhuksa Lrjksa dks 

LoLFk j[krk gS vkSj izk.k'kfDr ds fodkl esaa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA izk.kok;q izk.k 

dks mÙksftr djrh gS] lgk;rk nsrh gSA ge ftruh ek=k esa izk.kok;q ¼vkWDlhtu½ysaxs] mruk 

gh izk.k fo'kq) gksxk] lfØ; gksxkA ;fn izk.kok;q ugha feysxh rks izk.k esa mÙkstuk ugha 

vk,xh] lfØ;rk ugha vk,xhA oSKkfud nf̀"V ls fopkj djsa rks jDr 'kqf) ds fy, bZa/ku 

pkfg,A og bZa/ku gS izk.kok;q] vkWDlhtuA ;fn izk.k mfpr ek=k esa feyrk gS rks v'kq) 

jDr dks 'kq) dj dkcZu vkfn dks 'kjhj ls ckgj dj fn;k tkrk gS vkSj 'kq) jDr Hkhrj 

izokfgr gksrk gSA blds vHkko esa jDr v'kq) jgsxk vkSj 'kjhj dks Hkh foÑr dj nsxkA 

izk.kok;q jDr 'kqf) dk lk/ku gS vkSj 'kq) jDr gekjs 'kjhj dks xfr nsrk gSA izk.k ds lkFk 

mldk laca/k xgjk gSA izk.kok;q jDr ds ek/;e ls izk.k dks Hkh mÙksftr djrk gS] lfØ; 
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djrk gSA ;fn ikSa/ks dks ikuh dk i;kZIr flapu feysxk rks ygygk mBsxkA blh izdkj 

izk.kok;q dk i;kZIr flapu feyus ij izk.k dk ikSa/kk Hkh ygygk mBrk gSA iwjk flapu u 

feyus ij ;g ikSa/kk dqEgyk tkrk gSA O;fDr fu"izk.k vkSj fuf"Ø; gks tkrk gSA izk.kok;q dks 

lgh ls ysus dk lk/ku gS izk.kk;keA tks izk.kk;ke dks ugha tkurk] og izk.kok;q dks iwjh 

ek=k esa xzg.k ugha gksrk vkSj izk.kok;q ds fcuk izk.k dk lE;d mÌhiu ugha gksrkA vr% 

izk.kk;ke dk vH;kl gksxk rks izk.kok;q l/k tk,xhA rRi'pkr~ izk.k dks lfØ; djus dh 

{kerk tkxr̀ gks tkrh gSA izk.k'kfDr dh vusd fØ;k,a gSaA izk.k dk laca/k rStl ls gSA ;g 

rc gksrk gS tc izk.kk;ke ls yh xbZ izk.kok;q dh vfXu ds }kjk izk.k dks bruk mÌhIr dj 

fn;k tkrk gS] izk.k bruk Tofyr gks tkrk gS fd mlesa vn~Hkqn~ {kerk,a izdV gks tkrh gSA 

bl nf̀"V ls izk.kk;ke dk cgqr egÙo gSA blls Li"V gS fd izk.kk;ke izk.k dks mÙksftr 

vkSj lfØ; djus dk l'kDr ek/;e gSA tgka LokLF; ds fy, vklu mi;ksxh gSa] ogka 

izk.kk;ke mlesa uo&thou lapkj djus okyk gSA izk.kk;ke izk.k&'kfDr dks fodflr vkSj 

tkxr̀ djrk gSA bl tkxf̀r dk fufeÙk izk.kk;ke curk gSA 'okl&iz'okl dks O;ofLFkr ,oa 

la;fer djus ls izk.kk;ke Qfyr gksrk gSA vr% 'okl&iwjd] jspd vkSj dqaHkd dks izk.kk;ke 

dg fn;k tkrk gS] fdarq lk/kuk djus okyk lk/kd bl Hksn js[kk dks Li"V le>rk gSA 

fo|qr cYc ds }kjk vfHkO;Dr gksrh gSA rkjksa esa izokfgr gksus okyk fo|qr dks vuq'kkflr ,oa 

O;ofLFr fd;k tkrk gSA Bhd fo|qr&izokg dh rjg izk.k Hkh izk.kk;ke ds }kjk tkxr̀ vkSj 

vuq'kkflr gksrk gSA egf"kZ iratfy ds vuqlkj 'okl vkSj iz'okl dh xfr dk foPNsn gh 

izk.kk;ke gSA tc 'okl&iz'okl vuq'kkflr gksdj fuxzg dh fLFkfr eas igqaprk gS] rc 

izk.kk;ke dh iw.kZrk gksrh gSA ^^izk.k os cye~** vFkkZRk~ izk.k gh cy gS&blds vuqlkj izk.k 

'kfDr&laiUu gksdj 'kjhj ds vax&vax eas QSyrk gS] vkSj mls cyoku cukrk gSA izk.kk;ke 

lathouh 'kfDRk gS] ftlls 'kkjhfjd LokLF; rks curk gh gS] lkFk&lkFk fpÙk dh fueZyrk 

Hkh c<+rh gSA blls vk/;kfRed 'kfDr dks tkxr̀ gksus dk volj miyC/k gksrk gSA 

izk.kk;ke&ekufld 'kkafr ,oa vk/;kfREkd fodkl dk ekxZ iz'kLr djrk gSA mlls lekf/k 

dh miyfC/k gksrh gS] O;fDr vius Lo:i dh ;k=k djus yxrk gSA 'kkjhfjd LokLF; 
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mldk igyk Qfyr gSA izk.k thou&;k=k ds fy, vko';d rRo gSA mlds fcuk thou 

dh ;g ;k=k [kf.Mr gks tkrh gSA Hkkstu vkSj ikuh 'kjhj /kkj.k djus ds fy, visf{kr gS] 

rks izk.k ds fcuk thou dk vfLrRo gh ugha jg ldrkA izk.k lrr~&izokgh thou&'kfDr 

gSA og izk.kok;q ls rstLoh cuk jgrk gSA izk.k ok;q 'olu fØ;k iwjd] jspd vkSj dqEHkd 

ls lfØ; gksrk gSA izk.kk;ke 'olu fØ;kvksa dk lE;d~ fu;eu vkSj fu;kstu gSA izk.kk;ke 

'okl&mPN~okl dk lE;d~ vH;kl gSA izk.k dk O;ofLFkr foLrkj vkSj la;e izk.kk;ke gSA 

izk.kk;ke ls 'kjhj dks 'kfDr izkIr gksrh gS] ogha pSrU;&tkxj.k dh Hkwfedk dk fuekZ.k gksrk 

gS vkSj 'kjhj LoLFk jgrk gSA izk.kk;ke ls jDr ,oa Luk;qe.My dk 'kks/ku gksrk gSA  

                     


